
Podsumowanie mazowieckiego regionalnego spotkania w ramach 2 Zjazdu kobiet z 

niepełnosprawnością i ich sojuszniczek/ów 

 

 

Spotkanie odbyło się w dniu 3 sierpnia 2023 roku w Młodzieżowy Domu Kultury 

"Ochota" na ul. Rokosowskiej 10, 02-348 Warszawa. 

 

W spotkaniu wzięło udział 8 uczestniczek 

Spotkanie prowadziła: Katarzyna Bierzenowska 

Spotkanie było prowadzone w polskim języku foniczny. 

 

Po przedstawieniu się uczestniczki przedyskutowały najważniejsze ich zdaniem 

problemy dotyczące kobiet z niepełnosprawnością. Problemy zostały zapisane na 

flipcharcie. Po dyskusji każda z obecnych wybrała 3 jej zdaniem 

najważniejsze/najbardziej palące problemy. W ten sposób wybrano 3 problemy o 

największej liczbie głosów. 

Zidentyfikowane zostały następujące problemy: 

1. Przeciwdziałanie przemocy wobec kobiet z różnymi rodzajami 

niepełnosprawnością ze szczególnym uwzględnieniem kobiet z 

niepełnosprawnością intelektualną.     ->6 

2. Postrzeganie społeczne kobiet z niepełnosprawnością  ->1 

3. Asystent rodziny, asystent osobisty 

4. Wykluczanie kobiet z niepełnosprawnością przez prawo 

5. Antykoncepcja 

6. Prawa reprodukcyjne        ->6 

7. Prawa pacjenckie – dostęp kobiet z niepełnosprawnością do usług lekarskich 

ze szczególnym uwzględnieniem usług ginekologiczno-położniczych 

8. Kobiety w kryzysie zdrowia psychicznego     ->5 

9. Brak decyzyjności osób z niepełnosprawnością 

10. Seksualność kobiet z niepełnosprawnością    ->1 

11. Ruch feministyczny a kobiety z niepełnosprawnością 

12. Dostęp do aborcji 

13. Reprezentacja kobiety z niepełnosprawnością    ->1 

14. Dyskryminacja kobiet na rynku pracy     ->4 



15. Sterylizacja – niemożność lub bez zgody    ->1 

16. Dziewczynki z niepełnosprawnością     ->4 

17. Różnorodność wewnątrz ruchu       ->1 

18. Niezależność 

Koleją cześć spotkania poświęcona była dyskusji nad formuła zjazdu głównego. 

Pomysły zostały spisane i oto one: 

 zjazd powinien mieć postać hybrydową -> spotkanie stacjonarne z 

możliwością udziału zdalnego 

 wydzielenie panelu dla nastolatek – jeśli dość się ich zgłosi powinny mieć 

możliwość swobodnej rozmowy w swoim gronie 

 przyjemnie by było mieć część integracyjną – poznanie się i tu różne pomysły: 

- cześć jestem ktoś – każda z osób się przedstawia publicznie -> trudne 

dla wielu osób stąd dopuszczalne rożne formy przedstawiania się 

- fotobudki, tablica korkowa z fotografiami i/lub imionami 

- interakcja czystoludzka 

- afterparty – kieliszek wina/soku zaraz po zjeździe 

 mniej oficjeli 

 głos ekspercki potrzebny ale nie powinien być dominujący 

 praca w podgrupach zorganizowana tak żeby wszystkie osoby były 

ekspertkami 

 brak podziału na ekspertki-słuchaczki 

 panel o biografiach 

 omówienie tematu i dużo czasu na puszczenie mikrofonu żeby każda 

powiedziała co chce 

 przy każdej formie pracy potrzebne moderatorki 

 


