
Podsumowanie warmińsko-mazurskiego regionalnego spotkania w ramach 2 Zjazdu 

kobiet z niepełnosprawnością i ich sojuszniczek/ów 

 

 

Spotkanie odbyło się w dniu 09 listopada 2023 roku w Ełckim Centrum Rewitalizacji 

Społecznej „Stajnia”, ul. Kościuszki 27A,19-300 Ełk. 

 

W spotkaniu wzięło udział 6 uczestniczek 

Spotkanie prowadziła: Anna Dolistowska-Buza 

 

Po przedstawieniu się i zagajeniu tematu, uczestniczki przedyskutowały 

najważniejsze ich zdaniem problemy dotyczące kobiet z niepełnosprawnością. 

Problemy zostały zapisane. Po dyskusji każda z obecnych wybrała jej zdaniem 

najważniejszy/najbardziej palący problem poprzez postawianie kropki na kartce z 

wybranym zagadnieniem. W ten sposób wybrano 3 problemy o największej liczbie 

głosów. 

Zidentyfikowane zostały następujące problemy (pierwsze trzy, podkreślone, zostały 

wytypowane jako najważniejsze: 

1. Usługi opiekuńcze – ich zakres, jakość i czas przyznawany. Brak czasu 

na rozmowę i spędzenie go z innym człowiekiem. Ze względu na swoją 

niepełnosprawność, kobiety często nie mają możliwości wyjścia z domu 

i relacji z innymi 

2. Niskie dochody z renty przy wyższych kosztach utrzymania ze względu 

na konieczność opłacania każdej dodatkowej usługi np. złożenia mebli, 

itp. 

3. Brak dostępności do obiektów publicznych np.  

- w szkole spotkania dla rodziców są organizowane na drugim piętrze,  

- zamknięta winda, do której klucz znajduje się na piętrze, 

- brak dostępu do schodołaza (mimo, że jest to brak osoby, która go 

obsługuje i może udostępnić) 

- brak informacji (tabliczek informacyjnych) o tym gdzie są 

udogodnienia dla osób z niepełnosprawnością ruchową 

- zbyt krótki czas na przejście na przejściu dla pieszych 



- autobusy niskokadłubowe podjeżdżając na przystanku nie opuszczają 

podłogi, bo „zajmuje to dużo czasu”, zdarzają się również przytrzaśnięcia 

drzwiami autobusu komunikacji miejskiej 

4. Brak oferty społecznej dla kobiet z niepełnosprawnością ruchową takich 

jak spotkania przy kawie, herbacie, filmie, itp. Pozwalających na 

spotkanie w gronie kobiet borykających się z podobnymi problemami. 

Możliwość dzielenia się smutkami i radościami dnia codziennego. 

5. Zależność od innych i częsty brak empatii i zrozumienia  

6. Dostęp kobiet z niepełnosprawnością do usług medycznych ze 

szczególnym uwzględnieniem usług ginekologiczno-położniczych 

 

Koleją cześć spotkania poświęcona była dyskusji nad formułą zjazdu głównego. 

Pomysły zostały spisane i oto one: 

 Należałoby podkreślić, że niepełnosprawność ruchowa generuje nie tylko 

potrzebę pomocy w codziennych czynnościach ale również potrzeby 

społeczne, relacji, kontaktu z innymi, 

 Uczestniczką spotkania była psycholożka, która zadeklarowała chęć udziału w 

zjeździe w kontekście psychologicznych aspektów związanych z 

niepełnosprawnością ruchową, 

 Brak działań lokalnych skierowanych do kobiet z niepełnosprawnością 

ruchową integrujących tę grupę  


