Podsumowanie warminsko-mazurskiego regionalnego spotkania w ramach 2 Zjazdu

kobiet z niepetnosprawnoscig i ich sojuszniczek/éw

Spotkanie odbyto sie w dniu 09 listopada 2023 roku w Etckim Centrum Rewitalizacji
Spotecznej ,Stajnia”, ul. Kosciuszki 27A,19-300 Etk.

W spotkaniu wzieto udziat 6 uczestniczek

Spotkanie prowadzita: Anna Dolistowska-Buza

Po przedstawieniu sie i zagajeniu tematu, uczestniczki przedyskutowaty
najwazniejsze ich zdaniem problemy dotyczgce kobiet z niepetnosprawnoscia.
Problemy zostaty zapisane. Po dyskusji kazda z obecnych wybrata jej zdaniem
najwazniejszy/najbardziej palgcy problem poprzez postawianie kropki na kartce z
wybranym zagadnieniem. W ten sposob wybrano 3 problemy o najwiekszej liczbie
gtosow.

Zidentyfikowane zostaty nastepujgce problemy (pierwsze trzy, podkreslone, zostaty
wytypowane jako najwazniejsze:

1. Ustugi opiekuncze — ich zakres, jako$¢ i czas przyznawany. Brak czasu

na rozmowe i spedzenie go z innym cziowiekiem. Ze wzgledu na swoja

niepetnosprawnos¢, kobiety czesto nie majg mozliwosci wyjscia z domu

i relacji z innymi

2. Niskie dochody z renty przy wyzszych kosztach utrzymania ze wzgledu

na koniecznos$¢ optacania kazdej dodatkowej ustugi np. ziozenia mebli,
itp.
3. Brak dostepnosci do obiektdéw publicznych np.

- w szkole spotkania dla rodzicow sa organizowane na drugim pietrze,

- zamknieta winda, do ktérej klucz znajduje sie na pietrze,

- brak dostepu do schodotaza (mimo, ze jest to brak osoby, ktéra go

obstuguje i moze udostepnic)

- brak informagiji (tabliczek informacyjnych) o tym gdzie sa

udogodnienia dla oséb z niepetnosprawnoscia ruchowa

- zbyt krotki czas na przejscie na przejsciu dla pieszych




- autobusy niskokadtubowe podjezdzajac na przystanku nie opuszczaja

podtoqi, bo ,zajmuje to duzo czasu”’, zdarzajg sie rowniez przytrzasniecia

drzwiami autobusu komunikacji miejskiej

4. Brak oferty spotecznej dla kobiet z niepetnosprawnoscig ruchowg takich
jak spotkania przy kawie, herbacie, filmie, itp. Pozwalajgcych na
spotkanie w gronie kobiet borykajgcych sie z podobnymi problemami.
Mozliwos¢ dzielenia sie smutkami i radosciami dnia codziennego.

5. Zaleznosc¢ od innych i czesty brak empatii i zrozumienia

6. Dostep kobiet z niepetnosprawnoscig do ustug medycznych ze

szczegolnym uwzglednieniem ustug ginekologiczno-potozniczych

Kolejg cze$¢ spotkania poswiecona byta dyskusji nad formutg zjazdu gtdwnego.
Pomysty zostaty spisane i oto one:

> Nalezatoby podkresli¢, ze niepetnosprawno$¢ ruchowa generuje nie tylko
potrzebe pomocy w codziennych czynnosciach ale rowniez potrzeby
spoteczne, relacji, kontaktu z innymi,

» Uczestniczkg spotkania byta psycholozka, ktéra zadeklarowata che¢ udziatu w
zjezdzie w kontekscie psychologicznych aspektow zwigzanych z
niepetnosprawnoscig ruchowa,

» Brak dziatan lokalnych skierowanych do kobiet z niepetnosprawnoscig

ruchowgq integrujgcych te grupe



