
I Zachodniopomorski Zjazd Kobiet Z Niepełnosprawnością i Ich Sojuszniczek odbył się 

11.01.2024 popołudniu w siedzibie PTWK Oddział Wojewódzki przy ul. Wielkopolskiej 

32/u1. Wcześniej ukazały się zapowiedzi zjazdu w lokalnych mediach. Informacje prasowe 

oraz reportaż radiowy. 

 

O godz. 16.00 w miejscu spotkania zjawiło się 18 kobiet gotowych rozmawiać o 

potrzebach 

i wyzwaniach kobiet z niepełnosprawnością. Wartością dodaną było to, że spotkanie było 

międzypokoleniowe i międzykulturowe. Oprócz osób prywatnych w zjeździe udział wzięły 

przedstawicielki następujących organizacji: 

- Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddział Wojewódzki w Szczecinie 

- Stowarzyszenie STOMA life 

- Fundacja RÓWNIE 

- Stowarzyszenie Mi-Gracje 

- Teatr Współczesny w Szczecinie 

- Stowarzyszenie Przystań.Wartości 

- VARIETAS – Koło Naukowe Młodych Pedagogów Specjalnych 

 

Zjazd rozpoczęły lokalne koordynatorki Barbara Markowska, Monika Bielecka, Anna 

Storek od powitania gości, wyjaśnienia celu spotkania i paru słów o swoich osobistych 

motywacjach. Następnie głos zabrała przedstawicielka ARTYKUŁ6. Małgorzata 

Perietitkowicz, która przybliżyła ideę i historię Zjazdów Kobiet z Niepełnosprawnością i Ich 

Sojuszniczek. 

 

Na rozgrzewkę uczestniczki wzięły udział w ćwiczeniu integracyjnym, w którym zapisywały 

na kolorowych paskach papieru skojarzenia ze słowami „kobieta z niepełnosprawnością”. 

Najczęściej pojawiały się słowa: odwaga, siła, skuteczność, walka, empatia. Zapisano 

również trudne uczucia takie jak strach, bezradność, samotność, bezsilność. 

Ćwiczenie było punktem wyjścia do pogłębionej rozmowy na temat potrzeb i wyzwań 

dotyczących kobiet z niepełnosprawnością. W następnym ćwiczeniu uczestniczki 

pracowały w trzyoosbowych grupach. Każda grupa wypisała ważne dla niej tematy, które 



chciałaby przekazać na zjazd ogólnopolski. Najczęściej pojawiające się tematy to: 

- dostępność do ginekologa, dentysty, opieki psychologiczno-psychiatrycznej, dietetyka, 

kosmetyczki, fryzjera. 

- dostępność do badań specjalistycznych np. mammografii 

 

- dostępność do środków higieny osobistej takich jak np. podpaski, pieluchomajtki, 

podkłady, worki stomijne, kosmetyki stomijne, ale również dostępność rekonstrukcji piersi, 

czy peruk. 

- wspieranie macierzyństwa kobiet z niepełnosprawnością poprzez dostęp do badań, 

opieki ginekologiczno-położniczej, edukacji, in vitro, asystencji osobistej. 

- dostęp kobiet i dziewcząt do edukacji seksualnej, antykoncepcji tymczasowej i stałej, 

legalnej 

i bezpiecznej aborcji 

- usamodzielnianie się dziewcząt i kobiet z niepełnosprawnością poprzez systemowe 

wsparcie 

np. mieszkania chronione, asystencja osobista, edukacja 

- opieka wytchnieniowa krótkotrwała i długotrwała 

- dostęp do treningu umiejętności społecznych dla dziewcząt i kobiet z 

niepełnosprawnością 

- zmiana definicji gwałtu 

- w związku z tym, że kobiety żyją statystycznie dłużej często wyzwaniem jest samotność 

i problemy finansowe w dojrzałym wieku. 

- potrzeba stworzenia bazy danych (regionalnej, lokalnej), gdzie będą umieszczone 

wszystkie pomocne informacje dla kobiet z niepełnosprawnością (dostępnej także dla 

kobiet z innych krajów) 

- wsparcie informacyjne szczególnie dla kobiet z Ukrainy i innych krajów 

- większa ilość zakładów pracy chronionej, ale i lepszy dostęp do otwartego rynku pracy. 

Postrzeganie pracowniczki przez pryzmat jej umiejętności i kwalifikacji, a nie 

niepełnosprawności. Tym samym równe prawo do uczciwego wynagrodzenia. 

-wyposażenie toalet dla kobiet w leżanki (dla kobiet, które muszą się cewnikować) i nisko 

zawieszone lustra dla stomiczek. Dostępność architektoniczna toalet dla kobiet. 



- dostępność architektoniczna i transportowa do usług publicznych. 

 

I Zachodniopomorski Zjazd Kobiet pokazał jak znacząca jest potrzeba organizowania 

spotkań lokalnych na terenie województwa zachodniopomorskiego. Ze względu na 

zimową aurę, zobowiązania opiekuńcze kobiety z regionu nie mogły dotrzeć na spotkanie. 

Otrzymałyśmy informację o potrzebie spotkania lokalnego w Choszcznie i Pyrzycach. Z 

pewnością podejmiemy starania w celu zrealizowania spotkań. 


