| Zachodniopomorski Zjazd Kobiet Z Niepetnosprawnoscia i Ich Sojuszniczek odbyt sie
11.01.2024 popotudniu w siedzibie PTWK Oddziat Wojewddzki przy ul. Wielkopolskie]
32/ul. Wczesniej ukazaty sie zapowiedzi zjazdu w lokalnych mediach. Informacje prasowe

oraz reportaz radiowy.

O godz. 16.00 w miejscu spotkania zjawito sie 18 kobiet gotowych rozmawiaé o
potrzebach

i wyzwaniach kobiet z niepetnosprawnoscig. Wartoscig dodang byto to, ze spotkanie byto
miedzypokoleniowe i miedzykulturowe. Oprdcz oséb prywatnych w zjezdzie udziat wziety
przedstawicielki nastepujacych organizaciji:

- Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem Oddziat Wojewddzki w Szczecinie

- Stowarzyszenie STOMA life

- Fundacja ROWNIE

- Stowarzyszenie Mi-Gracje

- Teatr Wspotczesny w Szczecinie

- Stowarzyszenie Przystan.Wartosci

- VARIETAS — Koto Naukowe Mtodych Pedagogdw Specjalnych

Zjazd rozpoczety lokalne koordynatorki Barbara Markowska, Monika Bielecka, Anna
Storek od powitania gosci, wyjasnienia celu spotkania i paru stdw o swoich osobistych
motywacjach. Nastepnie gtos zabrata przedstawicielka ARTYKUL6. Matgorzata
Perietitkowicz, ktdra przyblizyta idee i historie Zjazdéw Kobiet z Niepetnosprawnoscig i Ich

Sojuszniczek.

Na rozgrzewke uczestniczki wziety udziat w éwiczeniu integracyjnym, w ktdrym zapisywaty
na kolorowych paskach papieru skojarzenia ze stowami , kobieta z niepetnosprawnoscia”.
Najczesciej pojawiaty sie stowa: odwaga, sita, skutecznosé, walka, empatia. Zapisano
réwniez trudne uczucia takie jak strach, bezradnosé, samotnos¢, bezsilnosc.

Cwiczenie byto punktem wyjscia do pogtebionej rozmowy na temat potrzeb i wyzwan
dotyczacych kobiet z niepetnosprawnoscig. W nastepnym ¢éwiczeniu uczestniczki

pracowaty w trzyoosbowych grupach. Kazda grupa wypisata wazne dla niej tematy, ktdre



chciataby przekazaé na zjazd ogdlnopolski. Najczesciej pojawiajgce sie tematy to:
- dostepnosc do ginekologa, dentysty, opieki psychologiczno-psychiatrycznej, dietetyka,
kosmetyczki, fryzjera.

- dostepnos¢ do badan specjalistycznych np. mammografii

- dostepnos¢ do srodkdw higieny osobistej takich jak np. podpaski, pieluchomajtki,
podktady, worki stomijne, kosmetyki stomijne, ale réwniez dostepnos¢ rekonstrukcji piersi,
czy peruk.

- wspieranie macierzyristwa kobiet z niepetnosprawnoscig poprzez dostep do badan,
opieki ginekologiczno-potozniczej, edukacji, in vitro, asystencji osobistej.

- dostep kobiet i dziewczat do edukacji seksualnej, antykoncepcji tymczasowej i statej,
legalnej

i bezpiecznej aborcji

- usamodzielnianie sie dziewczat i kobiet z niepetnosprawnoscia poprzez systemowe
wsparcie

np. mieszkania chronione, asystencja osobista, edukacja

- opieka wytchnieniowa krétkotrwata i dtugotrwata

- dostep do treningu umiejetnosci spotecznych dla dziewczat i kobiet z
niepetnosprawnoscia

- zmiana definicji gwattu

- W zwigzku z tym, ze kobiety zyjq statystycznie dtuzej czesto wyzwaniem jest samotnosc
i problemy finansowe w dojrzatym wieku.

- potrzeba stworzenia bazy danych (regionalnej, lokalnej), gdzie bedg umieszczone
wszystkie pomocne informacje dla kobiet z niepetnosprawnosciag (dostepnej takze dla
kobiet z innych krajow)

- wsparcie informacyjne szczegdlnie dla kobiet z Ukrainy i innych krajow

- wieksza ilos¢ zaktadéw pracy chronionej, ale i lepszy dostep do otwartego rynku pracy.
Postrzeganie pracowniczki przez pryzmat jej umiejetnosci i kwalifikacji, a nie
niepetnosprawnosci. Tym samym réwne prawo do uczciwego wynagrodzenia.
-wyposazenie toalet dla kobiet w lezanki (dla kobiet, ktdre muszg sie cewnikowad) i nisko

zawieszone lustra dla stomiczek. Dostepnos¢ architektoniczna toalet dla kobiet.



- dostepnos¢ architektoniczna i transportowa do ustug publicznych.

| Zachodniopomorski Zjazd Kobiet pokazat jak znaczaca jest potrzeba organizowania
spotkan lokalnych na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego. Ze wzgledu na
zimowa aure, zobowigzania opiekuncze kobiety z regionu nie mogty dotrze¢ na spotkanie.
Otrzymaty$my informacje o potrzebie spotkania lokalnego w Choszcznie i Pyrzycach. Z

pewnoscig podejmiemy starania w celu zrealizowania spotkan.



